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Старш ая группа №1 
(О Н Р)

С редняя группа № 2 
(ОН Р)

С тарш аягруппа №  3 
(ОН Р)

Подг. Группа №  4 
(О Н Р)

Подг.Г'руппа №  5 
(ОН Р) т .  ( о н р )

ПН Речевое развитие 
9.00-9.25

Речевое развитие 
9.00-9.20

Речевое развитие 
9.00-9.25

Речевое развитие 
9.00-9.30

Речевое развитие 
9.00-9.30

Речевое развитие 
9.00-9.30

Ф изическое развитие 
9.35-10.00

Художествен ное- 
эстетическое развитие 

(музыка) 
9.30-9.50

Ф изическое развитие 
1 1.05-11.30(на возд)

П ознавательное развитие 
(окружаю щ ий мир) 

9.40-10.10

Познавательное развитие 
(окружаю щ ий мир) 

9.40-10.10

П ознавательное развитие 
(окруж аю щ ий мир) 

9.40-10.10

П ознавательное развитие 
(окружаю щ ий мир) 

1 5 .3 0 -  15.55

Ф изическое развитие 
10.20-10.50

Х удожественное- 
эстетическое развитие 

(музыка) 
10.20-10.50

Ф изическое развитие 
1 1.35-12.05 (на возд)

В Т Речевое развитие 
9.00-9.25

П ознавательное развитие 
(окру'жающий мир) 

9.00-9.20

Художествен ное- 
эстетическое развитие 

(музыка) 
9.00-9.25

П ознавательное развитие 
(матем атические 
представления) 

9.00-9.30

Ф изическое развитие 
9.00-9.30

Тат.язык
9.00-9.30

Х удожествен ное- 
эстетическое развитие 

(музыка) 
9.35-10.00

Ф изическое развитие 
9.40-10.00

П ознавательное развитие 
(математические 
представления) 

9.35-10.00

Тат.яз
9.40-10.10

П ознавательное развитие 
(м атематические 
представления) 

9.40-10.10

П ознавательное развитие 
(матем атические 
представления) 

9 .40-10.10
П ознавательное развитие 

(окруж аю щ ий мир) 
1 5 .3 0 -  15.55

Тат.язык
15.30-15.55

Х удожествен ное- 
эстетическое развитие 

(музыка) 
10.20-10.50

Тат.язык
10.20-10.50

Ф изическое развитие 
10.20-10.50

с р П ознавательное развитие 
(математические 
представления) 

9.00-9.25

Х удожественное- 
эстетическое развитие 

(музыка) 
9.00-9.20

Ф изическое развитие 
9.00-9.25

Речевое развитие 
9.00-9.30

Речевое развитие 
9.00-9.30

Тат.язык
9.00-9.30

Ф изическое развитие 
9.35-10.00

П ознавательное развитие 
(матем атические 
представления) 

9.30-9.50

Речевое развитие 
9.35 -  10.00

Х удож ественное- 
эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 
9 .40-10.10

Х удожественное- 
эстетическое развитие 

(музыка) 
9.40-10.10

Х удожествен ное- 
эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 
9.40-10.10

Тат.язык
15.30-15.55

Ф изическое развитие 
11.20-1 1.50 (на возд)

Х удожественное- 
зстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 
10.20-10.50

Х удожествен ное- 
эстетическое развитие 

(музыка) 
10.20-10.50

*Х удожественное- 
эстетическое развитие



ч т Тат.язык
9.00-9.25

Х удожественное- 
эстетическое развитие 

(рисование) 
9.00-9.20

Речевое развитие 
9.00-9.25

Х удожествен ное- 
эстетическое развитие 

(музы ка) 
9 .00-9.30

Ф изическое развитие 
9.00-9.30

Речевое развитие 
9.00-9.30

Х удож ествен ное- 
эстетическое развитие 

(музы ка) 
9 .40-10.05

Ф изическое развитие 
(на возд) 

11.00-11.20

Ф изическое развитие 
9.40-10.05

П ознавательное развитие 
(м атем атические 
представления) 

9 .40-10.10

П ознавательное развитие 
(математические 
представления) 

9.40-10.10

П ознавательное развитие 
(м атем атические 
представления) 

9 .40-10.10

Х удож ествен ное- 
эстетическое развитие 

(лепкаУаппликация) 
15.30-15.55

Худож ественное- 
эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 
15.30-15.55

Тат.язык
10.20-10.50

Х удожественное- 
эстетическое развитие 

(рисование) 
10.20-10.50

Ф изическое развитие 
10.20-10.50

П Т Речевое развитие 
9.00-9.25

Речевое развитие 
9.00-9.20

Х удожествен ное- 
эстетическое развитие 

(музыка) 
9.00-9.25

Речевое развитие 
9.00-9.30

Речевое развитие 
9.00-9.30

Речевое развитие 
9.00-9.30

Ф изическое развитие 
(на возд) 

11.10-11.35

Ф изическое развитие 
9.30-9.50

Тат.язык
9.35-10.00

Худож ественное- 
эстетическое развитие 

(рисование) 
9.40-10.10

Тат.язык
10.10-10.40

Х удож ественное- 
эстетическое развитие 

(музы ка) 
9.40-10.10

Художествен ное- 
эстетическое развитие 

(рисование) 
15.30-15.55

Художествен ное- 
эстетическое развитие 

(рисование) 
15.30-15.55

Ф изическое развитие 
10.20-10.50

Ф изическое развитие 
1 1.40-12.10 (на возд)

Х удож ествениое- 
эстетическое развитие 

(рисование) 
10.20-10.50

всего 14 1 0 14 15 15 15
С етка занятий составлена с санитарно-эпидем иологическим и правилами и нормативами СанП ин 2.4.3648-20 от 28.09.2020;

СанПин 1.2.3685-21 от  28.01.2021; А даптированной образовательной программой М БДОУ №  37 «Сказка», 
разработанной в соответствии с Ф едеральным государственны м образовательны м стандартом дош кольного образования,

с использованием в вариативной части региональной программы


